
Teilnahmebedingungen: 

Die Teilnahme erfolgt auf eigene Verantwortung. 

Lachyoga ist ein aerobes Lach- und Atem-Training mit gesundheitlichen Wirkungen auf körperlicher, 
mentaler und emotionaler Ebene. 

Wie jede andere aerobe, sportliche Körperübung sollte Lachyoga von Menschen mit gesundheitlichen 
Problemen nicht ohne vorherige Absprache/Rücksprache mit ihrem Arzt bzw. der Seminarleitung 
praktiziert werden. 

Das gilt insbesondere bei folgenden Krankheiten: 

Zwerchfellbruch, Angina pectoris, Glaukom, akute Atemwegs- und Viruserkrankungen, 
Bandscheibenvorfall, Asthma, Schwangerschaft, Aneurysma und Operationen, insulinpflichtiger 
Diabetes. 

 

Zahlungsbedingungen: 

Zahlung: Der Seminarbeitrag ist bei Anmeldung bzw. bis zu 2 Wochen vor Kursbeginn zu überweisen. 

Sie erhalten eine gesonderte Zahlungsaufforderung ca. 1 Monat vor dem Seminar. 

Der Rücktritt ist bis zu 2 Wochen vor Seminarbeginn möglich. 

Danach fallen 50,00 Euro Bearbeitungsgebühr an. 

1-7 Tage vor Kursbeginn fallen bei Rücktritt 50% der Seminarkosten an. 

Beim Rücktritt am Seminartag ist keine Kostenerstattung möglich. 

 

Datenschutz: 

              Ich stimme zu, dass meine Angaben und Daten zur Bearbeitung meiner Anfrage elektronisch  

              erhoben und gespeichert werden. Sie können Ihre Einwilligung jederzeit per Email an: 

              bettybachyoga@gmail.com widerrufen. 

 

               

 


